JP Aarhus, den 25. maj 2020

Corona

af vores motionsvaner

Hvis man skal blive ved
med at lgbe, er det vigtigt
at skifte spor.

PEDER TROLDBORG
gymnasielarer og forfatter

Jeg laver virtuel undervisning
med sved pa panden og sure lgbe-
teeer - ndede lige at jogge et par
km ad Brabrandstien den ene vej
og labe et par stigningsleb tilbage
for at veere klar kl. 8; hold da op,
hvor var jeg klar. Og nar den virtu-
elle skoledag er slut, og jeg er fal-
det helt ned, lgber jeg igen, hej
hej.

Jeg leeser, at danskernes
motionsvaner gér itu under
coronakrisen (Jyllands-Posten den
7. maj), nar fitnesscentre og
idreetsforeninger er lukket ned,
men laser ogsa om Rafi Rahimzai
(Jyllands-Posten den 27. april), der
er begyndt at lgbe, og taenker, at
det maske ikke er sa slemt, som
det lyder.

Det er praecis 40 ar siden, jeg
selv fik den fikse idé at blive lo-
ber. Og hvis der er noget, tidens
@b har leert mig om at blive ved
og lgbe videre, sa er det vigtig-
heden i, undervejs, at turde skifte
spor og finde nye veje. Jeg tror
faktisk, at et vigtigt fundament for
livslang motion er evnen til at tur-
de eksperimentere og bryde va-
ner. Dog selvfglgelig ikke den

overordnede motionsvane, som i
mit tilfeelde er mindst én daglig
labetur. Om den er kort eller lang,
hurtig eller langsom, er ikke en
del af “regimet”,

Jeg har givet mig selv frie tajler,
nar bare jeg kommer af sted. Det
er ogsa OK at stoppe op indimel-
lem og ga eller saette sig pa en
beenk. Og se pa naturen. Jeg for-
soger faktisk at tage mig god tid.
Lobeturen tager ikke skade af
at blive brudt op i inter-
valler. Intervaltraening er
jo noget af det mest
effektive, der findes!

Dataindsamlingen gennemfaort
af Epinion pa vegne af Idreettens
Analyseinstitut, som farnaevnte
undersggelse refererer til, viser nu
heller ikke, at faerre er begyndt at
lobe. Selvom den organiserede
Igbetraening i foreningerne har
varet lukket ned og diverse kon-
kurrencemal sat pa standby, er det
samlede antal 1gbere tilsyneladen-
de ikke faldet. Flere har altsa fun-

det ud af at lgbe pa egen
héand. Sa nar mulig-
heden for at soge
faeellesskabet i fore-
ningerne igen bli-
ver normal, taen-

pres )
UGN
T 2

22

risen er kreativ destruktion

ker jeg, der er god grund til at for-
vente en samlet stigning i antallet
af lgbere.

Og sa er der jo ogsd alle dem,
der har fundet veerdien i at van-
dre. Ifzlge undersagelsen er 6 pct.
flere begyndt at ga, sa pa sigt vil
nogen af dem naturligvis ga i gang
med at lgbe.

Det kan godt veere, at dansker-
nes motionsvaner umiddelbart ser
ud til at veere gaet itu under
coronakrisen, men pa leengere sigt
kan en kreativ destruktion af
vores motionsvaner maske vare
en fordel.

Jeg tror faktisk, at et vigtigt fundament for
livslang motion er evnen til at turde ekspe-
rimentere og bryde vaner.



