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04 LEMVIG

Peder Troldborg overraskede sig selv med en hurtig tid, da han vendte hjem til Lemvig for at deltage i Bylsbet. Foto: Johan Gadegaoard

Rekordholderen lgber stadig staerkt

Peder Troldborg matte pa grund af sygdom droppe sin traening i nogle maneder. Han har skrevet en bog om
sine oplevelser med lob og onsdag aften var han tilbage i Lemvig, hvor hans lgbekarriere begyndte
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Den pracise tid hu-
sker han ikke. Men Peder
Troldborg kan stadig prale
med, at han har lebsrekor-
den pa den korte rute ved
Bylebet i Lemvig, og han ved
den ligger pa 16 minutter og
et ukendt antal sekunder.

Onsdag aften var han til-
bage i Lemvig for at deltage
i udgave nummer 32 af Bylo-
bet. Selvom han stammer fra
Lemvig og har lebsrekorden,
er det ikke hvert ar, han har
mulighed for at lebe med.

- Det skal passe ind i mit
skema. I ar passede det med,
at jeg havde tidligt fri og skul-
le mede tidligt torsdag. Sa
kunne jeg smutte til Lemvig
for at lobe og samtidig beseo-
ge og overnatte hos min mor.
Og sd er det altid lidt nostal-
gisk at komme hjem igen.
Det var jo her, jeg fandt ud

af, at jeg kan lebe hurtigt, si-
ger 55-arige Peder Troldborg,
der til hverdag er gymnasie-
leerer i Randers.

-S4 kan jeg folge med i mi-
ne tider og se, hvordan krop-
pens &ldning langsomt sat-
ter ind, siger han med et stort
grin og gaetter pa, at han har
lebet med en lille handfuld
gange.

Han var kommet i god tid
for lebsstart og lenge for,
Torvet i Lemvig for alvor
blev fyldt af de knapt 1600
startende lebere. Derfor var
der ogsa god tid til at hilse pa
nogle af arrangererne, som
tidligere var lebekammera-
ter med og trener for Peder
Troldborg.

Der er ellers ikke meget,
der tyder pa at kroppens
@ldning har sat sine spor pa
Peder Troldborg. Haret har
dog faet en lidt lyser nuance,
men han er slank og veltrim-
met, og der skal kigges godt
efter for at finde overflodig
fedt pa kroppen.

Men sadan har det ik-
ke varet hele aret. | foraret
vendte han tilbage til lebet
efter at have varet syg 1 nog-
le maneder med en nyresyg-
dom. Det satte en stopper
for lebetreningen i tre ma-
neder, og samtidig tog han
ogsa syv kilo pa.

Det fik ham til at skrive
en bog om sin knapt 40 ar i
lebesko, hvor han deler ud
af sine mange oplevelser og
treeninger med lob.

- Jeg havde altid bildt mig
selv ind, at s lenge jeg trae-
nede og leb, sa var jeg noget
nar udedelig. | den periode,
hvor jeg var syg, gik og blev
narmest lidt semi-depressiv
over, at jeg ikke kunne kom-
me ud at lebe, og derfor be-
gyndte jeg at skrive lidt. Det
begyndte at gribe om sig,
og til sidst matte jeg sette
en stopper, for ellers ville
det gribe om sig, siger Peder
Troldborg.

Han erigang med at skrive
pa det tredje oplag af sin bog,

der snildt kan ligge i en buk-
selomme. | det oplag vil han
blandt andet omtale Bylobet
i Lemvig og et af hans kom-
mende mal, New York Mara-
thon, som han i begyndelsen
af november deltager i sam-
men med sine to senner.

- Bogen skal ogsa gerne
fungere som en inspiration.
Mange synes, det er hardt
og kedeligt at lobe, men nar
man forst kender den folel-
se, man har efter en lebetur,
sa kan man bruge den igen
og igen. Samtidig er lob ogsa
en god made at lzere at s@tte
sig et mal og arbejde pa at na
det, og det kan man ogsa bru-
ge uden for lebet, siger Peder
Troldborg.

Onsdag aften var han til-
bage i Lemvig. Hans seneste
gennemlebning af de 5,3 ki-
lometer, som den korte rute
maler, klarede han pa 19.10
minutter. | ar regnede han
dog pa forhand ikke med at
kunne komme under 20 mi-
nutter. Peder Troldborg over-

gik dog sine egne forventnin-
ger og kom i mal som num-
mer tre i tiden 19.22 minut-
ter.

- Jeg er overrasket over min
tid. I starten af lebet havde
jeg det godt, men jeg blev lidt
treet mod slutningen. Det var
et godt leb, og jeg fik en hae-
derlig placering, siger han
om indsatsen.

Som altid ned han ruten
rundt i den vestlige del af
Lemwvig.

- Det er en @stetisk flot rute,
hvor det gar op og ned. Deter
meget smukt, nar man leber
op gennem serpentinersvin-
get pa Vesterbjerg, og man
far det ikke meget smukkere,
nar turen gar ud over golfba-
nen. Og nar man sa skal til-
bage ad Strandvejen, sa foles
det for alvor hardt, selv om
man kun har lebet to kilo-
meter. Det er den lange og li-
ge strekning, der er sej. Men
det er altid en god oplevelse
at lobe med her, siger Peder
Troldborg, der ogsa kunne

FAKTA

DE VAR DE HURTIGSTE
PA DEN KORTE RUTE

Piger 0-14 ar, 5,3 kilometer

1: Signe Gransgaard, Klinkby
Alt | Et 26,09 minutter

2: Inger Maja Agger, Klinkby
Alt | Et 26.55 minutter

3: Hannah Odgaard, 26.58
minutter

Kvinder 15+ ar, 5,3
kilometer

1: Emma Tonsberg,
Kiropraktisk Klinik 21.26
minutter

2: Lone Clemmensen, 23.56
minutter

3: Marianne Sandgard
Poulsen, Nerre Nissum
Efterskole 24.07 minutter

Drenge 0-14 ar, 5,3
kilometer

I: Lasse Odgaard, 21.58
minutter

2: Eskild Veng, Nerre Nissum
tfterskole 22.14 minutter

J: Rasmus Larsen,
Lemtorpskolen 23.40
minutter

Mend 15+ ar, 5,3 kilometer

1:Seren Meberg, Fenskeer
Efterskole 18.20 minutter

2: Rasmus Meldgaard
Kristensen, House Stark
18.52 minutter

3: Peder Troldborg, Aarhus
1900 19,22 minutter

glede sig over, at han var én
af de heldige, der vandt en
lodtrekningspremie.

Selv om det ikke blev til
en toptid som i de allerbed-
ste dage i arets lob, sa var del-
tagelsen et delmal pa vejen
mod et storre mal, han skal
nd i begyndelsen af novem-
ber. Her skal han sammen
med sine to senner deltage i
New York Marathon.

- Jeg var ogsa med for fem
ar siden, hvor jeg lob sam-
men med min @ldste son,
der endte med at vinde sin
aldersklasse. | ar er de begge
med, selv om min yngste son
ikke er helt sa ambities som
sin bror. Vi har et mal om,
at vi gerne skal gennemfe-
re omkring 3.15 time, og det,
tror jeg ogsa, er realistisk. Sa
haber jeg, at jeg kan folge
med dem hele vejen rundt,
sa de ikke skal vente pa mig
ved malstregen, siger Peder
Troldborg.



